
 
OPCN海外研修セミナー ハワイ2013 

スケジュール 
 

カウアイコミュニティ カレッジ(KCC) 

平成25年8月18日～8月31日 

 
第 日 月日(曜日) 時間 学 習 内 容 交通・宿泊先 
1日目 8月18日（日 ） 10:00 

 
11:00 
12:40 
15:20 
 
21:30 

那覇空港国内線ﾀｰﾐﾅﾙ3F  
全日空団体ｶｳﾝﾀｰ集合 搭乗手続き  
壮行会 
NH-2158 沖縄（那覇）発成田空港へ 
成田空港着（乗継） 
出国審査 
NH-1052 成田空港発ホノルルへ 

 
 
機内 
 
 

2日目 
 
 

8月18日（日） 10:05 
 
15:25 
16:02 
16:30 
17:00-17:45 
 
 
18:00-19:00 
19:30 

ホノルル着 
★徒歩にて国内線ﾀｰﾐﾅﾙへ 
HA-183 ホノルル発カウアイ島 
カウアイ島リフェ空港着   
宿泊施設へ出発 
宿泊施設チェックイン 
オリエンテーション（Risk & Release & SEVIS
書への署名、規則について、名札などの配付） 
食料品・日用品購入 
夕食(hosted by Brian Yamamoto/Kyoko Ikeda) 

 
 
 
 
Akita Bus 
 
Plantation Hale lobby 
 

3日目 8月19日（月 ） 7:00-8:30 
8:40 
9:07 
10:00-11:00 
 
11:00-12:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 
15:00-15:45 
15:55 

朝食△ 
宿泊施設からバス停へ 
バス出発（KCCへ） 
講義:Overview of KCC Nursing Program(Char 
Ono) 
講義：KELA English①(Nicole Otero/ KyokoIkeda) 
昼食△ 
講義：Lomi Lomi Massage (Berna Akiona) 
OCET Computer Lab(e-mail access, home work) 
バス出発（KCCから宿泊施設へ） 
 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 

 
(Bus Stop: Kauai Village) 
Kauai Bus 
OCET 105 
 
OCET 105 
KCC Dining Room 
OCET 106C 
OCET 104 
(KCC Bus Stop #1) 
Kauai Bus 
 
Plantation Hale  
(ｺﾝﾄﾞﾐﾆｱﾑ) 

4日目 8月20日（火 ） 7:00-8:30 
8:40 
9:07 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 
15:15-16:15 
16:25 
 

朝食△ 
宿泊施設からバス停へ 
バス出発（KCCへ） 
講義：KELA English②(Nicole Otero) 
講義：KELA English③(Nicole Otero) 
昼食△ 
講義：Introduction to US Health Care(Char Ono) 
フラダンス(OCET Staff/Pua Rossi)  
バス出発（宿泊施設へ） 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 

 
(Bus Stop: Kauai Village) 
Kauai Bus 
OCET 105 
  〃 
KCC Dining Room 
OCET 105 
OCET 106c/d 
Kauai Bus 
 
Plantation Hale  
(ｺﾝﾄﾞﾐﾆｱﾑ) 

5日目 8月21日（水 ） 7:00-8:30 
8:40 
9:07 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
12:00-12:40 
12:50 
 
13:00-15:00 
15:25 
15:30-17:30 
17:30 

朝食△ 
宿泊施設からバス停へ 
バス出発（KCCへ） 
講義：KELA English④(Nicole Otero) 
講義：KELA English⑤(Nicole Otero) 
昼食△ 
Grove Farm Sugar Plantation Museumへ出発
(Kyoko Ikeda) 
Grove Farm Sugar Plantation Museum見学 
バス出発（Kukui Grove Shopping Centerへ） 
Kukui Grove Shopping Center 
バス出発（宿泊施設へ） 
 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 

 
(Bus Stop: Kauai Village) 
Kauai Bus 
OCET 105 
  〃 
KCC Dining Room 
(KCC Bus Stop #1) 
Akita Bus 
 
Akita Bus 
 
(Shopping Ctr. Bus Stop) 
Akita Bus 
Plantation Hale  
(ｺﾝﾄﾞﾐﾆｱﾑ) 



6日目 8月22日(木） 7:00-8:30 
8:40 
 
 
 
10:00-12:00 
12:00-14:00 
14:00 
15:00-17:00 
16:53 or 17:53 
 
 

朝食△ 
宿泊施設からKauai Veteran’s Memorial Hospital
へ 
途中Hanapepe Canyon見学 (Char Ono/Kyoko 
Ikeda) 
Kauai Veteran’s Memorial Hospital 視察 
Waimea にてピクニックランチ 
バス出発（Friendship Hpuseへ） 
Friendship Hpuse 視察 
Kappa town バス出発（On call Bus:Call the 
office） 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 

 
Plantation Hale lobby 
Akita Bus 
 
 
 
Akita Bus 
 
 
Kuai Bus 
 
 
Plantation Hale  
(ｺﾝﾄﾞﾐﾆｱﾑ) 

7日目 
 
 

8月23日（金 ） 7:00-8:30 
8:40 
9:07 
10:00～12:00 
 
12:00～12:45 
13:00～15: 00 
15:25 
 
16:00-17:00 
17:00～17:30 

朝食△ 
宿泊施設からバス停へ 
バス出発（KCCへ） 
Microbiology Orientation and Lab (Brain 
Yamamoto) 
昼食△ 
講義：Simulation Lab(Char Ono) 
バス出発（KCCから宿泊施設へ） 
 
ホームステイ先の方々と出発準備 
ホームスティへ出発 

 
(Bus Stop: Kauai Village) 
Kauai Bus 
OCET 103 
 
 
Nursing Building 
(KCC Bus Stop #1) 
Kauai Bus 
Plantation Hale lobby 
ホームステイ 

8日目 8月24日（土）  ホームステイ先の人達との交流 
 

ホームステイ 

9日目 8月25日（日） 14:00-15:00 
 

ホームステイ先から帰室 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 

Plantation Hale lobby 
 

10日目 8月26日（月） 
 

 
 
 
11:40 
12:07 
13:00～15:00 
15:15-16:15 
16:25 

朝食 
Free time 
 
宿泊施設からバス停へ 
バス出発（KCCへ） 
講義：Wellness Center (Cha Ono) 
フラダンス(Pua Rossi) 
バス出発（宿泊施設へ） 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 

 
 
 
(Bus Stop: Kauai Village) 
Kauai Bus 
Wellness Center 
OCET 106c/d 
Kauai Bus 
 
Plantation Hale  
(ｺﾝﾄﾞﾐﾆｱﾑ) 

11日目 8月27日（火） 7:00-7:45 
7:45 
8:15-9:00 
9:00-9:30 
9:30 
10:00-14:00 
 
 
14:30 
 

朝食△ 
Mahelona Hospital 向け出発 
Mahelona Hospital 視察(Char Ono) 
患者のバスへの移動介助(Char Ono/Josie Pablo) 
Lydgate Beach Park向け出発 
Mahelona Hospital Day Care Recreational 
Activity  
@ Lydgate Beach Park◎ 
★ショートパンツand水着用意 
バス出発（宿泊施設へ） 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 

 
Plantation Hale lobby 
Akita Bus 
 
Akita Bus 
 
 
 
Akita Bus 
 
Plantation Hale  
 

12日目 8月28日（水） 7:00-8:30 
8:40 
9:07 
10:00-11:00 
 
11:00-12:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 
15:00-15:45 
15:55 

朝食△ 
宿泊施設からバス停へ 
バス出発（KCCへ） 
講義：Lecture on Medicinal Plants & Microbiology 
Laboratory(Brian Yamamoto) 
講義：KELA English⑥(Nicole Otero) 
昼食△ 
講義：Lomi Lomi Massage (Berna Akiona) 
Computer Lab(e-mail,homework)/or Hula 
バス出発（KCCから宿泊施設へ） 
Daily Meeting 
夕食△ 
Free Time 
 
 
 

 
(Bus Stop: Kauai Village) 
Kauai Bus 
OCET 103 
 
OCET 105 
KCC Dining Room  
OCET 106C 
 
(KCC Bus Stop #1) 
Kauai Bus 
Plantation Hale  
 



13日目 8月29日（木） 6:00-7:30 
7:40 
8:07 
8:50 
9:00～11:00 
11:00 
11:45-12:45 
13:00-14:00 
 
14:25 
 
15:00～17:00 
17:15 
17:30-21:00 
 
21:00 

朝食△ 
宿泊施設からバス停へ 
バス出発（Kukui Groveへ） 
バス出発（Regency at Puakea Vanへ) 
Regency at Puakea 訪問(Char Ono) 
徒歩にてKCCへ 
昼食(看護学部生及び教員） 
講義：Physical Assessment in Simulation Lab 
(Char Ono) 
バス出発（KCCから宿泊施設へ） 
 
送別会の準備 
徒歩にて会場のあるホテルへ 
送 別 会 ＠ Hokilau Lanai Restaurant ◎ (Brian 
Yamamoto,KCC staff,Host family) 
送別会場から宿泊施設へ（徒歩） 

 
(Bus Stop: Kauai Village) 
Kauai Bus 
FHB Bus Stop 
 
 
 
Nursing Building 
 
(KCC Bus Stop #1) 
Kauai Bus 
Plantation Hale  
 
HokilauLanai Restaurant 
 
Plantation Hale  

14日目 8月30日（金） 7:00-8:50 
9:00 
 
10:00～14:00 
 
 
14:30 
15:30-17:00 
17:30 
18:00-20:30 
20:30 

朝食△ 
National Tropical Botanical Gardens 向け出発 
 
National Tropical Botanical Gardens 視察  
(Brian Yamamoto) ◎飲み物含 

★帽子、靴、長袖シャツ、長ズボンがおすすめ 
バス出発（宿泊施設へ） 
Free time  夕食△ 
バス出発（Veteran's Centerへ） 
Bon Dance Veteran's Center 
バス出発（宿泊施設へ） 
 

 
Plantation Hale lobby 
Akita Bus 
 
 
 
 
Akita Bus 
 
Akita Bus 
 
 

15日目 8月31日（土） 8:00-9:00 
10:30 
11:00 
12:00 
13:40 
14:14  

朝食△ 
宿泊施設チェックアウト 
空港へ向け出発 
リフェ空港着 
HA-394 カウアイ島リフェ発ホノルル 
ホノルル着 

 
Plantation Hale lobby 
Akita Bus 
 

★食事について 
              △：自費  ◎：研修費に含まれているもの 
               
  



ハワイ大学マノア校  
看護学・歯科衛生学部     

平成25年8月31日（土）～9月6日（金） 
 

第 日 月日(曜日) 時間 学 習 内 容 交通・宿泊先 

15日目 8月31日（土） 14:14 
 
 
 
 
16:00~17:00 

ホノルル空港着 
★現地係員と共に市内へ 
ホテル チェックイン 
昼食△ 
食料品購入 
夕食△ 
 

 
専用車（旅行社係員） 
ワイキキ・バニアン 

16日目 9月1日（日）  
20:00~21:00 

Free Day（3食△） 
Daily Meeting ワイキキ・バニアン 

17日目 9月2日（月）  
20:00~21:00 

Free Day (Labor Day 3食△) 
Daily Meeting ワイキキ・バニアン 

18日目 9月3日（火） 07:00 
07:30 
08:30 
09:00 
09:15 
11:30 
12:55 
13:30 
 
15:30  
17:30 
20:00~21:00 

朝食△ 
ハワイ大学向け出発  
Campus Center 203E教室 集合 
歓迎挨拶 ( Dr. John Casken, Dr. Joyce Chinen) 
講義：The Okinawan Diaspora (Dr. Joyce Chinen) 
昼食 UH Campus Center△ 
St. Francis Hospice へ移動 
St. Francis Hospice 視察(Contact-Brandie Inoue, 
Gary Simon #595-7566) 
帰路（ホテルへ） 
夕食△ 
Daily Meeting 
 

 
The Bus 
 
 
 
 
The Bus 
 
The Bus 
ワイキキ・バニアン 

19日目 9月4日（水） 07:30 
08:00 
 
9:00 
 
 
11:30 
13:30 
 
15:00 
17:00 
18:30 
20:00~21:00 

朝食△ 
ハワイ大学向け出発 
Campus Center 203E教室 集合 
講義：Nursing and Healthcare in the U.S. A.Today      

(Dr. John Casken) 
修了式           (Dr. John Casken) 
昼食△ 
講義： Living Wills-Advance Directives-Hospice 

Care (Ms. Joan Maeshiro) 
School of Nursing Simulation Lab Tour 
帰路（ホテルへ） 
夕食△ 
Daily Meeting 
 

 
TheBus  
 
 
 
 
 
 
 
 
TheBus  
ワイキキ・バニアン 

20日目 9月5日（木） 07:00 
07:30 
08:00 
 
11:35 

朝食△ 
ホテルチェックアウト 
ホノルル空港へ出発★現地係員と出発時間調整 
空港着 出国手続き 
NH-1051 ホノルル国際空港発成田空港へ 
 

 
専用車（旅行社係員） 
 
機内 

21日目 9月6日（金） 
 
 
 
 

14:50  
17:55 
20:55 
 
  

成田空港着  入国審査 
NH-2159  成田空港発那覇へ 
那覇空港着 
解散式 

 
 
 

★食事について 
              △：自費  ◎：研修費に含まれているもの 
 
                       

 


